
Kvinnor/Flickor
Uppdaterad 2017-03-20

60 meter:
7.86 Moa Kjellander 1999 12.17 Uppsala Muskelcentrum I.G
7.87 Sara Kärsbo 1991 02.05 Kristianstad Åhus Indoor
7.99 Selma Jönsson 2002 03.04 Uppsala IUSM
8.14 Hannah Hansson 2000 01.28 Malmö Pallasspelen
8.31 Anna Samuelsson 1996 02.05 Kristianstad Åhus Indoor
8.34 Emma Gerdes 2003 03.18 Växjö Götalandsmästerskapen 13-14 år
8.41 Elsa Hjelm 2004 03.18 Växjö Götalandsmästerskapen 13-14 år
8.56 Filippa Svensson 2003 12.03 Malmö Sista Chansen
8.59 Daniella Gherman 1997 02.05 Kristianstad Åhus Indoor
8.64 Nathalie Nilsson 1989 02.05 Kristianstad Åhus Indoor

8.65 Nellie Bjerstedt 2000 01.21 Växjö Quality Hotel Games
8.77 Moa Feldt 2003 02.05 Kristianstad Åhus Indoor
8.80 Sydney Karström 2004 02.05 Kristianstad Åhus Indoor
8.86 Ellen Nilsson 2000 02.05 Kristianstad Åhus Indoor
9.04 Kajsa Andersson 2002 02.05 Kristianstad Åhus Indoor
9.17 Amanda Tornemark 2001 02.05 Kristianstad Åhus Indoor
9.19 Cornelia Helgesson 2002 02.05 Kristianstad Åhus Indoor
9.33 Elvira Helgesson 2008 01.28 Malmö Pallasspelen
9.46 Elin Blixt 2005 02.05 Kristianstad Åhus Indoor
9.73 Hedda Månsson 2005 02.05 Kristianstad Åhus Indoor

9.74 Hanne Horst 2003 02.05 Kristianstad Åhus Indoor



9.97 Lia Dahlqvist 2005 02.05 Kristianstad Åhus Indoor
10.30 Nicole Björklund 2007 02.04 Kristianstad Åhus Indoor
10.35 Alice Blixt 2006 02.04 Kristianstad Åhus Indoor
10.87 Ella Nilsson 2007 02.04 Kristianstad Åhus Indoor
10.88 Wilma Dzambas 2006 02.04 Kristianstad Åhus Indoor
10.97 Alva Wahlström 2007 02.04 Kristianstad Åhus Indoor
11.23 Isabelle Johnfors 2008 02.04 Kristianstad Åhus Indoor
11.45 Wilma Hall 2010 02.04 Kristianstad Åhus Indoor
11.55 Lisa Fridolin 2008 02.04 Kristianstad Åhus Indoor

12.63 Tira Siverssen 2008 02.04 Kristianstad Åhus Indoor
12.72 Maja Wahlström 2009 02.04 Kristianstad Åhus Indoor
12.92 Viktoria Höglindh 2009 02.04 Kristianstad Åhus Indoor
13.18 Ebba Danarö 2011 02.04 Kristianstad Åhus Indoor

200 meter:
26.32 Sara Kärsbo 1991 01.29 Malmö Pallasspelen
26.59 Selma Jönsson 2002 03.05 Uppsala IUSM
27.19 Moa Kjellander 1999 12.18 Uppsala Muskelcentrum I.G
27.19 Elsa Hjelm 2004 03.19 Växjö Götalandsmästerskapen 13-14 år
27.35 Emma Gerdes 2003 03.19 Växjö Götalandsmästerskapen 13-14 år
28.34 Nathalie Nilsson 1989 01.22 Växjö Quality Hotels Games
28.50 Filippa Svensson 2003 02.12 Malmö Atleticumspelen
28.61 Hannah Hansson 2000 12.11 Karlskrona Tomtespelen
28.96 Sydney Karström 2004 02.12 Malmö Atleticumspelen
29.06 Nellie Bjerstedt 2000 01.29 Malmö Pallasspelen



29.62 Moa Feldt 2003 12.11 Karlskrona Tomtespelen
29.73 Kajsa Andersson 2002 01.22 Växjö Quality Hotels Games
30.30 Ellen Nilsson 2000 12.11 Karlskrona Tomtespelen
32.77 Amanda Tornemark 2001 12.11 Karlskrona Tomtespelen

400 meter:
1.01.18 Sara Kärsbo 1991 01.21 Växjö Quality Hotels Games
1.04.31 Nathalie Nilsson 1989 02.11 Malmö Atleticumspelen
1.11.49 Nellie Bjerstedt 2000 02.11 Malmö Atleticumspelen

600 meter:
1.58,89 Kajsa Andersson 2002 02.11 Uddevalla Mångkamps-IUSM
2.00,66 Moa Feldt 2003 02.26 Karlskrona Sunnakampen

800 meter:
2.34.49 Elsa Hjelm 2004 01.21 Växjö Quality Hotels Games
2.48.89 Hedda Månsson 2005 12.11 Karlskrona Tomtespelen

1000 meter:
3.30,06 Cornelia Helgesson 2002 02.12 Malmö Atleticumspelen
3.40.06 Hanne Horst 2003 12.11 Karlskrona Tomtespelen

1500 meter:
5.06.35 Emma Hallberg 1986 12.11 Karlskrona Tomtespelen

5000 meter, överlång bana (280 meter):
17.57.14 Tilda Norris 1992 01.13 Johnsson City, TN



60 meter häck 84.0 cm:
8.97 Moa Kjellander 1999 01.29 Malmö Pallasspelen

60 meter häck 76.2 cm:
9.77 Filippa Svensson 2003 03.19 Växjö Götalandsmästerskapen 13-14 år
10.26 Moa Feldt 2003 02.05 Kristianstad Åhus Indoor
10.31 Kajsa Andersson 2002 01.15 Karlskrona Ka2-spelen
10.32 Nellie Bjerstedt 2000 01.29 Malmö Pallasspelen
10.32 Ellen Nilsson 2000 01.15 Karlskrona Ka2-spelen

60 meter häck 68.6 cm:
9.63 Sydney Karström 2004 03.19 Växjö Götalandsmästerskapen 13-14 år
10.51 Elsa Hjelm 2004 02.04 Kristianstad Åhus Indoor
14.55 Nicole Björklund 2007 02.04 Kristianstad Åhus Indoor
14.78 Ella Nilsson 2007 02.04 Kristianstad Åhus Indoor

Höjdhopp:
1.56 Moa Feldt 2003 02.05 Kristianstad Åhus Indoor
1.53 Sydney Karström 2004 12.03 Malmö Sista Chansen
1.51 Kajsa Andersson 2002 01.02 Kristianstad Resultatävling
1.31 Elsa Hjelm 2004 01.15 Karlskrona Ka2-spelen
1.20 Hedda Månsson 2005 01.02 Kristianstad Resultattävling

Stavhopp:
2.30 Frida Lundberg 1999 02.05 Kristianstad Åhus Indoor
2.00 Elsa Hjelm 2004 02.04 Kristianstad Åhus Indoor



1.76 Fanny Lundberg 2001 12.28 Kristianstad Resultattävling

Längdhopp:
5.04 Moa Kjellander 1999 12.28 Kristianstad Resultattävling
4.82 Filippa Svensson 2003 03.18 Växjö Götalandsmästerskapen 13-14 år
4.71 Moa Feldt 2003 01.04 Kristianstad Resultattävling
4.59 Kajsa Andersson 2002 12.03 Malmö Sista Chansen
3.63 Emma Gerdes 2003 01.04 Kristianstad Resultattävlig
3.37 Kerstin Karlström 1970 01.04 Kristianstad Resultattävling
2.49 Houda Hammoud 1986 01.04 Kristianstad Resultattävling

Längdhopp, zon:
4.86 Sydney Karström 2004 03.19 Växjö Götalandsmästerskapen 13-14 år
4.76 Elsa Hjelm 2004 02.05 Kristianstad Åhus Indoor
4.69 Filippa Svensson 2003 12.03 Malmö Sista Chansen
4.16 Emma Gerdes 2003 12.03 Malmö Sista Chansen
4.12 Elin Blixt 2005 02.05 Kristianstad Åhus Indoor
3.75 Hedda Månsson 2005 02.05 Kristianstad Åhus Indoor
3.73 Elvira Helgesson 2008 01.28 Malmö Pallasspelen
3.40 Lia Dahlqvist 2005 02.05 Kristianstad Åhus FIK
3.20 Tilde Schack 2005 01.04 Kristianstad Resultattävling
3.09 Isabelle Johnfors 2008 02.04 Kristianstad Åhus Indoor

3.09 Nicole Björklund 2007 12.11 Karlskrona Tomtespelen
2.86 Alice Blixt 2006 02.04 Kristianstad Åhus Indoor
2.78 Ella Nilsson 2007 02.04 Kristianstad Åhus Indoor
2.62 Wilma Dzambas 2006 02.04 Kristianstad Åhus Indoor



2.52 Wilma Hall 2010 12.11 Karlskrona Tomtespelen
2.44 Tira Siverssen 2008 02.04 Kristianstad Åhus Indoor
2.35 Lisa Fridolin 2008 02.04 Kristianstad Åhus Indoor
2.29 Maja Wahlström 2009 02.04 Kristianstad Åhus Indoor
2.08 Viktoria Höglindh 2009 02.04 Kristianstad Åhus Indoor
1.71 Ebba Danarö 2011 02.04 Kristianstad Åhus Indoor

1.66 Alva Wahlström 2007 02.04 Kristianstad Åhus Indoor

Trestegshopp:
9.56 Kajsa Andersson 2002 01.25 Kristianstad Resultattävling
9.46 Moa Feldt 2003 01.25 Kristianstad Resultattävling
9.10 Filippa Svensson 2003 01.25 Kristianstad Resultattävling
8.23 Emma Gerdes 2003 01.25 Kristianstad Resultattävling
7.12 Kerstin Karlström 1970 01.25 Kristianstad Resultattävling

Trestegshopp, zon:
10.83 Sydney Karström 2004 03.18 Växjö Götalandsmästerskapen 13- 14 år
9.42 Elsa Hjelm 2004 01.25 Kristianstad Resultattävling

7.92 Hedda Månsson 2005 02.11 Malmö Atleticumspelen

Kula 4.0 kg:
10.06 Agnes Jansdotter 1998 02.05 Kristianstad Åhus Indoor
9.77 Daniella Gherman 1997 02.05 Kristianstad Åhus Indoor
9.49 Moa Kjellander 1999 12.28 Kristianstad Resultattävling
8.41 Maria Johansson 1996 02.05 Kristianstad Åhus Indoor
7.49 Nathalie Nilsson 1989 02.05 Kristianstad Åhus Indoor



7.31 Kerstin Karlström 1970 12.11 Karlskrona Tomtespelen

Kula 3.0 kg:
11.24 Fanny Lundberg 2001 12.03 Malmö Sista Chansen
10.12 Kajsa Andersson 2002 02.11 Uddevalla Mångkamps- IUSM
9.78 Moa Feldt 2003 02.26 Karlskrona Sunnakampen
8.55 Selma Jönsson 2002 12.17 Uppsala Muskelcentrum I.G
7.15 Marie-Louise Lindau 1961 02.04 Kristianstad Åhus Indoor

Kula 2.0 kg:
11.98 Elsa Hjelm 2004 03.18 Växjö Götalandsmästerskapen 13-14 år
10.51 Sydney Karström 2004 02.11 Malmö Atleticumspelen
7.57 Tilde Schack 2005 02.04 Kristianstad Åhus Indoor
6.94 Elin Blixt 2005 02.04 Kristianstad Åhus Indoor
6.52 Hedda Månsson 2005 01.02 Kristianstad Resultattävling
5.45 Alice Blixt 2006 02.04 Kristianstad Åhus Indoor
4.44 Elvira Helgesson 2008 02.04 Kristianstad Åhus Indoor
4.44 Nicole Björklund 2007 02.04 Kristianstad Åhus Indoor
3.76 Lisa Fridolin 2008 02.04 Kristianstad Åhus Indoor
3.58 Wilma Hall 2010 12.11 Karlskrona Tomtespelen
3.44 Maja Wahlström 2009 02.04 Kristianstad Åhus Indoor

3.15 Alva Wahlström 2007 02.04 Kristianstad Åhus Indoor
3.11 Tira Siverssen 2008 02.04 Kristianstad Åhus Indoor
2.71 Viktoria Höglindh 2009 02.04 Kristianstad Åhus Indoor
1.70 Ebba Danarö 2011 02.04 Kristianstad Åhus Indoor



Vikt 9.08 kg:
14.31 Daniella Gherman 1997 01.04 Kristianstad Resultattävling
11.88 Maria Johansson 1996 01.04 Kristianstad Resultattävling
6.98 Kerstin Karlström 1970 01.04 Kristianstad Resultattävling

Vikt 7.26 kg:
12.48 Fanny Lundberg 2001 03.05 Uppsala IUSM

Femkamp: (60mh, hö, ku, lä, 600m)
2706p Kajsa Andersson 2002 02.11 Uddevalla Mångkamps-IUSM
(10,31, 1.49, 10,12, 4,49, 1.58,89)

2656p Moa Feldt 2003 02.26 Karlskrona Sunnakampen
(10,39, 1.52, 9,78, 4,40, 2.00,66

Fyrkamp: (60mh, hö, lä, ku)
3883p Sydney Karström 2004 02.26 Karlskrona Sunnakampen
(9,92, 1.48, 4,83, 10,33)

3457p Elsa Hjelm 2004 02.26 Karlskrona Sunnakampen


