PM for SOMMARSPELEN i Kristianstad den 11 juli 2019

Ahus Friidrottsklubb hilsar deltagande foreningar, deras aktiva, forildrar och
funktionérer vilkomna till Sommarspelen pa Kristianstad IP.

Du kommer till Kristianstads idrottsplats ldttast genom att ta avfarten mot sjukhuset
fran motorvigen. Ta sedan vinster i forsta rondellen, forbi brandstationen och sedan
kan du se idrottsplatsen — det star skyltat arenaomrade”.

Lopning

Avprickning sker endast i 16pgrenar 45 minuter fore respektive start.
Avprickningslistor finns anslagna péa baksidan av l6partornet. De 8 bésta fran forsoken
med fler 4n 8 deltagare gar till final. I samtliga korta lopp (60 m, 80 m, 100 m, 100 m
Héack samt 110 m Hack) kommer tva lopp att erbjudas, d&ven om det &r final direkt. Om
det dr 8 eller farre vid forsoken sker finallopp vid forsta tillfdllet och samtliga kommer
dérefter att erbjudas ytterligare ett lopp for att utmana sitt personliga rekord.

Det ar final direkt i 16pningar frdn 200 och uppat samt 400 m héck dér tiderna &r
avgorande for vilken placering man far.

Upprop
Upprop sker 10 min innan grenstart.

Teknikgrenar

Med fler dn 8 deltagare, far alla tre forsok direfter gér de 8 bésta till final och far
ytterligare tre forsok. For F9/P9 samt F11/P11 ges 4 hopp/kast for samtliga, inga
finaler.

I hojdhopp hojer vi med 5 cm genom hela tdvlingen med valfri ingangshdjd som slutar
pa en 3:aeller 8:a tex. 1.23 — 1.28 mosv. Efter 1.53 m hojer vi med 3 cm. I stavhopp
hojer vi med 10 cm genom hela tdvlingen med valfri ingangshodjd som slutar pa en 3:a
t.ex. 1.93 m. Ensam kvarvarande i tdvlingen véljer sedan fri hoppho;d.

Kula avgors 1 kulringen vid starten. Egna kastredskap far anvéndas och skall da senast
30 minuter fore start 1dmnas till sekretariatet for invigning. Dérefter far samtliga
deltagare anvinda detta redskap.



Resultat

Kommer arr redovisas kontinuerligt pa EasyRecord.se. Prisutdelning sker i anslutning
till grenens avslutande och de 6 basta 1 aldersklasserna 9 och 11 erhéller pris. De tre
framsta erhéller pris i de 6vriga klasserna.

I veteranklassen ér det placering efter WAV A-tabellen.

Ovrigt

Kristianstads idrottsplats dr belagd med Scansport och tilldter 6/7 mm spikar 1
16pgrenar samt 9mm spikar i hopp- och spjutkastning. Idrottsplatsen &r férsedd med 8
banor pa upploppet och 6 direfter hela varvet runt. Eltidtagning kommer att tillampas.
All uppvarmning pé innerplan ar forbjuden dé alla kastgrenar kommer att ske dér. Vi
hénvisar till narliggande grusplan eller grasplan pé idrottsplatsen — eller till 16pslinga

strax utanfor.

Enklare fortiring finnas mdjligt att inhandla i kiosken i omklddningsrumsbyggnaden.

Vilkomna till 2019 ars SOMMARSPEL



