PM AHUS MINISPELEN 2022

Liviushallen —trivselregler

For att arrangemanget (tavlingen) skall fungera sa bra som mojligt maste vi satta upp en del
regler som maste foljas. Viktigast ar att INGA ytterskor anvands i hallen.

Ingangen sker fran sidan vid gymmet, dar det kommer att finnas en kod for inpassering
uppskriven pa en lapp. Dorren har ett larmsystem, vilket gor att den ska hallas stangd sa
snart ingen passerar, annars later det inne i hallen.

Det finns omkladnings- och duschmgjligheter i Liviushallen.

Alla maste hjalpas at for att halla hallen i gott skick, slang ert skrap och lamna inget kvar i
hallen efter tavlingen. Lat oss alla forsoka respektera hallens regler sa far vi sakert en positiv
upplevelse med oss for alla.

Tidplan
Avprickning mellan kl 09:30-10:00 vid fikarummet.

Vi samlas for information och gemensam uppvarmning kl. 10.00 inne i Liviushallen.

Har delas aven funktionarsuppdragen upp bland tréanare och féradldrar. Alla tavlande barn
onskas ha en féralder med som funktionar (rulla kulor, kratta langdgropen, hoja
hoéjdhoppsribban och vi brukar behdva hjélp med tidtagning m.m.). Ingen forutbildning krévs
och ar vi manga som hjalps at blir det inte betungande for nagon! Vet om att &ven tranarna
ar ideellt engagerade och med gladje ger av sin tid till detta gladjefyllda arrangemang.
Tavlingen borjar kl. 10:30 och vi avslutar ca kl. 13:20 med kurirstafett och efterféljande
prisutdelning ca 13.40. Tidplan i detalj kommer att finnas i hallen och hos sekretariatet,
liksom pa var hemsida.

Vi tavlar i féljande grenar:
60 m, manuella tider
60 m hack, manuella tider - (hackhojd: 30 cm, 50 cm och 68 cm)
Hojd (ingadngshdjd 60 cm)
Langdhopp
Tresteg (zoner 3m,4m,5m, 6 moch 7 m)
Kula 1 kg (fédda 2016 och yngre), 2 kg (2011, -12, -13, -14 och -15), 3 kg for
pojkar fédda -11. Pojkar -12 samt flickor -11 far testa 3 kg om de onskar.
Stavhopp

Avprickning, stafett och resultat

Vi har ingen avprickning, men en anmalan att man &r pa plats ska ske vid sekretariatet vid
ankomst till Liviushallen. Har delas ett startkort ut som den tavlande bar med sig under
dagen. Alla grenar far provas pa obegransat antal ganger. Vid kl. 13.20-13.30 samlar vi in
alla startkort, som sedan aterfas vid prisutdelningen.

Vi avslutar med en gemensam kurirstafett. Mixade lag satts samman dvs blandade aldrar,
killar/tjejer samt foreningar, ett uppskattat inslag i slutet av tavlingen da man lart kanna nya
kompisar



Inga resultatlistor kommer att anslas, vare sig under tavlingen eller senare pa var hemsida.
Spikskor, 6-7mm, ar tillatet for 16p- och hoppgrenar.

Priser
Medalj utdelas till alla som provar minst en kastgren, en hoppgren och en Iépgren (undantag
ges vid ev. funktionshinder eller annat hinder, dar medalj utdelas vid minst en grenstart).

Efteranmélan
Efteranmalan kan ske under tavlingsdagen mot dubbel avgift.

Vagbeskrivning

E 22 frdn Malmo mot Kristianstad. Forsta stora avfarten/rondellen 4 km innan Kristianstad
svang av hoger mot V4, hall vanster i halva rondellen, svang hoger da har du Coop pa
vanster sida. Andra vagen hdger, Kung Knuts vag/Veterinar &r vagskyltarna. Ca 300m héger
in pa Estrids vag, folj denna vag ca 1000m (vagbdj vanster ingar) sedan har du Liviushallen
pa hoger sida — ljusbla med vita flaggor utanfér. (Hallen ligger i ett industriomrade ca 100 m
fran motorvagen) Vag 21 fran Hassleholm, kor av trafikplats Harlov, folj skyltar mot Malmo.
Efter ca 2 — 3 km avfart mot Va Kor in i Va. Du har nu Coop pa vanster sida. Andra vagen till
hoger, Kung Knuts vag/Veterinar ar vagskyltarna. Ca 300m hdger in pa Estrids vag, fol]
denna vag ca 1000m (vagboj vanster ingar) sedan har du Liviushallen pa hoger sida — ljusbla
med vita flaggor utanfor. (Hallen ligger i ett industriomrade ca 100 m fran motorvagen)
Parkering finns bade framfor hallen och bakom hallen.

Fragor
Om ni undrar 6ver nagot kan ni ringa eller skicka meddelande till tavlingsledare Helena
Dahlerus, 0701-70 60 31.



