AHUS MINISPELEN

Funktionérer och anvisningar:

Har kommer enkla instruktioner infér Ahus Minispel. Lat oss alla hjalpa till dar det behovs. Vi
kommer fa en trevlig sondag om vi alla med positiv installning uppmuntrar alla yngre
friidrottare att vaga tavla. Ar det nagot ni ska ta med er, utdver mat och glatt humor, sa ar
det PENNOR. De gar at den har dagen.

Ni som &r grenansvariga: Har ska ni forsoka leda foraldrarna och ragga nya funktionarer. Ni
ska helst inte sjalva vara funktionarer, utan informera och férdela upp dem. Under dagen ar
ni coacher at era aktiva friidrottare men stammer regelbundet av vid er gren att det rullar pa.

60 m och 60 m Hack

Grenansvarig: Hedda

Anvisningar : Barnen star i ko for den banan de vill springa, mot vaggen. Nisse &r starter. Da
de ar framme vid starten lagger de sitt papper framfor sig och de samlas in av Kuriren som
delar ut lapparna till resp tidtagare for resp bana. Kuriren kan promenera under pagaende
lopp.

Overgang till hack efter kl.12.00. Tva banor med orangea hackar 30 cm, tv& banor med gra
hackar 50 cm och tva banor med réd/vita hackar 68 cm.

Hackar utsatta pa lilamarkeringar.

En starter Nisse, tva kurirer, 6 tidtagare

Kula

Grenansvarig: Viktor

Anvisningar: Kula 1 kg (-16 och yngre), 2 kg (F-11, -12, -13, -14 och -15), 3 kg (P-11)
Det kan finnas pojkar -12 och flickor -11 som vill prova 3 kg kula, deras tavlingsvikt

kommande ar, helt OK i s fall. Mattband.

Langd och tresteg

Grenansvarig: Fia Svensson

Anvisningar: | Langdhopp, lagg zonen fran sandgropen och 1 m bakat sa blir det svart att
goOra dvertramp. | tresteg valjer varje barn sin zon (3 m till 7 m), satt koner innan och efter
zon. Méat upp med vit tejp. Vattna vid behov gropen. Ta fram mattband och koner.

Hoid

Grenansvarig: Tove

Anvisningar: Hoj ribban efter tidsschemat. Stall en funktionar pa vanster sida och en pa
hoger sida. Ta emot aktuell hoppares lapp, fyll i resultatet och lamna sedan tillbaka lappen till
den aktive.

Cafe/Kiosk
Ansvarig: Marie Mansson

Sekretariat



Tavlingsledare: Helena Dahlerus

Hjalp behovs av ett nagra stycken individer i sekretariatet.

Anvisningar: Mellan kl. 9.15-10.00 kommer alla och ska d& prickas av sig hos er. Ni halsar
valkommen, ger dem ett startkort och information om att de ska samlas i hallen kl 10). KI. 10
ar ni klara och till 13.20 da ni ska samla in alla startkorten och sortera efter klubbtillhtrighet.
De anvander vi sedan vid prisutdelningen.

Efteranmalan kan ske under tavlingsdagen mot dubbel avgift, 300 kr.

Skriv upp namn, alder och férening, betalning Swish: 123 502 13 32.

Stafett

Grenansvarig: Helena Dahlerus forbereder och genomfor. Behover hjalp vid indelning av
lagen, tva personer som hjalper varje lag (dvs 8 st).

Anvisningar: Ges under dagen

Tidplan for er grenledare

Avprickning 9.30-10.00. Grenledarna kommer och férbereder sina grenar. Kl 10.00 ges
information till alla tavlande, ledare och féraldrar. Tavlingen borjar kl 10:30 och vi avslutar kI
13:30 med kurirstafett. Prisutdelning ca 13.45. Tidplan i detalj kommer att finnas i hallen och
hos sekretariatet, liksom pa var hemsida.

Fragor
Om ni undrar 6éver nagot kan ni ringa mig, Helena Dahlerus, 0701706031.



